三週年記者會　團體代表參考資料：
	1.長青友善工程代表:：
王美櫻  

82.1.1加入志工服務、年資20年

	我是壯圍鄉衛生所志工王美櫻，九月受護理長請託協助關懷鄉內獨居長者，探訪中以誠心關懷、細心傾聽、同理心閒聊，短短半個月的日子裡，發現我原來還有這麼大的功用。長者把我視為朋友親人看待，能帶給長者歡笑及安心，盛感欣慰同時也受益良多感恩喔!

這短短的日子裡有當媳婦的請公婆代為轉達謝意，感謝單位用心關懷老人家，讓他們能安心在外工作；有的很高興孫子在當兵前回來探望他；有的外出看病，結果返家做錯車到三星，好心司機原車載回；有的聽到外地曾孫開刀致血壓飆升而掛急診…我都以同理心陪他們一起擔心、一起感恩，到最後笑成一團；我也曾於訪視時因機車拋錨遲到被阿伯罵到臭頭，後因我低聲千道歉萬道歉，阿伯改變心意而關心我是否被雨淋到，要緊嗎?吃飯沒等等，還要我騎車小心，很窩心。獨居長者有的處境雖可憫，但個個都有赤子之心，只要用真心、細心、同理心，他們都能體會到的。訪視中趣事還有很多喔!其實我更要感謝這些長者讓我有機會為他們服務，這是我的福報 感恩喔!

人老心不老，雖然再過2年我也是65歲以上長者，但在與這些獨居老人相處時間也給我一些醒思。許多獨居老人大多數時間都獨自在家很寂寞，也渴求期盼被關愛多陪伴。關懷服務員或衛生所前往探訪，獨居長者很開心，並分享心情點滴。能投入弱勢老人服務推廣與幫助生活困難的老人，讓無依老人體會自己並未被社會遺忘，這影響遠超過一般金錢的價值。提昇獨居老人自我價值被關愛的感動，是支持我們努力創造幸福平台的強化，讓助人的暖流伴著希望的姿態滑進每一位參與朋友的心窩，也希望能有更多的有心人來為這些長者來努力共勉之。

	2.志工銀行代表.

財團法人弘道老人福利基金會   宜蘭站站長陳逸德

	財團法人弘道老人福利基金會於96年9月1日於本縣成立社區照顧關懷據點，服務範圍：五結鄉中興村與四結村。
陳逸德平常就藉由社區關懷，與長者及鄰里間都有很好的互動。常常鼓勵社區的長者，參加健康講座活動，增進身心機能活化。更是熱心地培育一群社區關懷志工，希望能提供長者更週到的關懷。

	3.主動幫弱勢者找工作
短期就業進用人員：陳銘汝：74年次　羅東人

	她的母親媽媽從報紙上得知，縣府在徵求101年度短期就業促進及園藝造園景觀產業勞動力培育計畫，就把把她的個人資料寄出，沒想到會被錄取，在家人的支持下，雖然下上班的路途很遙遠，但覺得在縣府上班很開心。



	4.禁用除草劑 有機農民代表

	陳昌江 自然田
學經歷：

台中高工畢業 

臺北工專電機科肄業 

台科大電機系畢業

歷經 工研院助理工程師、科學園區凌康通訊課長、旺宏電子專案經理以及易符智慧科技負責人。在新竹科學園區工作近三十年，退休後回到太太的泰雅族故鄉南澳租地種田，成為南澳自然田的負責人。

	支持禁用除草劑

今天廣泛使用的除草劑和三年前的塑化劑事件的內函都被歸屬在環境荷爾蒙類型的環境污染因子。環境荷爾蒙的恐怖在於人和動物健康在不知不覺受到根本地影響，這種現象跟基改作物同一類型，都是需要人一個世代才能漸漸看出效應的隱形健康殺手。當今，蜜蜂因為世代傳遞很快所以看得出整體消失等異常現象，我們人也開始從整體的生育力、性別模糊、畸形等趨勢中感受到這一種危機。
南澳自然田補充：

2010年成立南澳自然田從事自然農場以契作代耕和換工假期而為人所知。目前，南澳自然田也正加入了「見學小旅行」「種田小旅行」等具有融合農耕、旅行、見學元素的創新內容，持續重新定義了現代農場的經營內涵。南澳自然田所進行的「契作代耕」則指引出台灣如何邁向「有機之島」可行方案，因此引起了各方的注意。

	5.500青年幸福啟航計畫代表(弱勢家戶資料需要被保護故無法提供教為詳盡資料) 姓名：張女士(39歲)            居住地：宜蘭市

	張女士為單親媽媽，獨自扶養15歲和13歲，分別就讀高中和國中的小孩，張媽媽雖然面臨婚姻上的挫折，且工作收入不多，其子女之教育費用、房租等開銷致家中經濟重擔沉重，但為了讓小孩在未來有一個生活穩定及獨立的能力，張媽媽並沒有放棄，積極、勇敢面對現實困境，努力工作一肩扛起負擔生計及照顧子女的責任。

    而為了希望能讓孩子未來唸書沒有後顧之憂，決定帶領就學中的子女加入宜蘭縣政府辦的幸福啟航脫貧方案，期待讓孩子的未來有一桶就學基金。


