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岡山社區大學 102 年招生簡章-簡易版 

 

課程名 稱 星期 上課時間 授課教師 學分 預計上課 費 用 上課地點 

多元性別文化認識與
探討 

一 0900-1200 顏童文 1 3月初 免 費 校本部二樓教室三 

音樂欣賞 - 國樂賞
析 

一 1930-2130 
陳美足 
莊淑霞 

2 3月初 200 
岡山國小南棟地下

室 
廟宇建築之藝術饗

宴 
二 0900-1200 李州正 2 3月初 免 費 岡山鄰近相關寺廟 

探索身心靈合一 
的瑜珈歷史 

二 0930-1100 黃玉茹 2 2月中 
1,700 

(瑜珈墊自備) 
校本部一樓教室一 

行銷自我與 
創造身心靈財富 

二 1900-2100 魏延憲 2 3月初 
1,700 

(教材自費) 

岡山國小活動中心 
地下室教室二 

肚皮舞與中東文化
發展 

三 1000-1130 史慧萍 2 3月中 1,700 校本部一樓教室一 

眷村文化面面觀 三 1300-1700 李建達 2 3月初 免 費 校本部二樓教室三 

社區營造實務研討工
作坊 

三 1400-1700 葉旗福 2 3月初 200 葉厝里清水街 

多元性別平權教育 
-女性勞工權益 

三 1830-2030 
顏童文 
許嘉芳 

1 3月初 免 費 校本部一樓會議室 

認識生活中法律相關

議題 
三 1900-2100 劉榮村 2 3月初 1,700 校本部二樓教室三 

愛護生態-網室有機
栽種 

四 0830-1130 
黃泰憬 
李州正 

2 3月初 1,700 橋頭區中崎里 

兩岸宗教文化研究 五 0900-1100 黃富隆 1 3月初 免 費 田寮區斗姥廟 

在地文化 - 籃籗會
研究 

五 0900-1100 李州正 1 3月初 100 岡山區河華路 

讓台灣人 
輕鬆寫台灣字(一) 

五 1500-1700 蔣日盈 2 3月初 
1,700 

(教材自費) 
梓官區梓官路 

讓台灣人 
輕鬆寫台灣字(二) 

五 1900-2100 蔣日盈 2 3月初 
1,700 

(教材自費) 
梓官區梓官路 

心靈音樂， 

文學創意寫作人生 
五 1900-2100 魏延憲 2 3月初 

1,700 

(教材自費) 

岡山國小活動中心 
地下室教室一 

岡山空軍基地歷史
巡禮 

六 0900-1100 
林義宏 
趙定業 

1 3月初 100 空軍軍史館 

螺絲產業文化概論 六 0900-1100 蕭居煌 1 3月初 100 本洲工業區 

認識在地-橋頭糖廠
巡禮 

六 0900-1100 許嘉芳 1 3月初 免 費 橋頭糖廠 

阿公店文化深耕與
發展 

六 0900-1100 李州正 1 3月初 免 費 岡山老街 

有機農藥概論與應用
方式 

六 1400-1700 凃福昌 2 3月初 200 路竹區下坑里 

台灣農業的 
歷史發展與前景 

日 0900-1200 凃福昌 2 3月初 200 路竹區下坑里 

全民當記者 - 新聞
寫作 

日 0900-1200 
蔡宗彥 
李州正 

2 3月初 免 費 校本部二樓教室三 

漁村文化-漁業保育
觀念 

日 1300-1600 
洪偉哲 
呂俊男 

2 3月初 200 茄萣區和協里 

台灣咖啡文化(一) 日 1500-1700 蔣日盈 1 3月初 
850 

(材料自費) 
梓官區梓官路 

台灣咖啡文化(二) 日 1900-2100 蔣日盈 1 3月初 
850 

(材料自費) 
梓官區梓官路 
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課 程 名 稱 星期 上課時間 授課教師 學分 預計上課 費 用 
上課地
點 

肚皮舞 一 0930-1130 邱鳳珠 2 
3月
初 

1,700 
校本部一樓教室

一 

藝術手工皂 一 1830-2130 
謝淑珍 
曾鈺婷 

2 
3月
初 

1,700  

(材料自費) 
岡山區岡燕路 

唱日本歌，學日本語
(一) 

一 1900-2100 張莉艷 2 
2月
中 

1,700 (器材
維護費200) 

岡山國小活動中
心 

地下室教室一 
唱唱歌、聽音樂， 

創作寫故事 
一 1900-2100 魏延憲 2 3月

初 
1,700 

(教材自費) 

校本部二樓教室
三 

二胡演奏(一) 一 1900-2100 陳宛渝 2 
3月
初 

1,700 

(二胡自備) 

岡山國小活動中
心 

開口說美語 一 1900-2100 黃議玄 2 
2月
底 

1,700  

(教材自費) 

校本部二樓教室
四 

有氧瑜珈 一 1930-2100 林宜萱 2 
2月
中 

1,700 

(瑜珈墊自備) 

校本部一樓教室
二 

國標拉丁舞 一 1930-2130 
劉姿秀 
劉和芳 

2 
2月
中 

依人數酌收
學分費) 

校本部一樓教室
一 

長青社交舞(一) 一 1930-2130 戴玉瑤 2 
2月
底 

1,700 岡山國小穿堂 

創意拼布藝術 二 0930-1130 張芳滿 2 
2月
底 

1,700 

(材料自費) 

校本部二樓教室
四 

舒壓瑜珈 二 1400-1530 何怡諄 2 
3月
初 

1,700 

(瑜珈墊自備) 

校本部一樓教室
一 

熱力‧舞蹈 二 1830-2000 侯姵君 2 
3月
底 

1,700 
校本部一樓教室

一 

笛饗宴 二 1900-2100 楊 宗 2 
3月
底 

1,700 

(竹笛自備) 

岡山國小南棟地
下室 

唱日本歌，學日本語
(二) 

二 1900-2100 張莉艷 2 
2月
中 

1,700 (器材

維護費200) 

岡山國小活動中
心 

地下室教室一 

懷念台語老歌教唱 二 1900-2100 李三郎 2 
2月
中 

1,700 (器材
維護費200) 

校本部二樓教室
三 

菁化快速記憶 二 1900-2100 陳雅漫 2 
3月
初 

1,700 

(教材自費) 

校本部一樓會議
室 

設計繪畫 二 1900-2100 黃婷淇 2 
3月
初 

1,700 

(材料自費) 

岡山國小活動中
心 

園藝及造園景觀 二 1900-2100 馬啟章 2 
3月
初 

1,700 

(教材自費) 
校本部二樓教室四 

有氧瑜珈 二 1930-2100 林宜萱 2 
2月
底 

1,700 

(瑜珈墊自備) 

校本部一樓教室
二 

國際標準摩登舞蹈 二 1930-2130 
蔣憬輝 
林金英 

2 
3月
初 

1,700 
岡山國小活動中

心 

開心做點心 三 0900-1200 張妙珠 2 
3月
初 

1,700 (器材
維護費200， 

材料自費) 

彌陀區漯底里 

有氧瑜珈 三 0930-1100 黃玉茹 2 
2月
中 

1,700 

(瑜珈墊自備) 

校本部一樓教室
二 

瑜珈提斯 
體適能有氧 

三 1930-2100 江素月 2 
3月
初 

1,700 

(瑜珈墊自備) 

校本部一樓教室
二 

二胡演奏(二) 三 1900-2100 
陳宛渝 
莊淑霞 

2 
3月
中 

1,700 

(二胡自備) 

岡山國小活動中
心 
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唱日本歌，學日本語
(三) 

三 1900-2100 張莉艷 2 
2月
中 

1,700 (器材
維護費200) 

岡山國小活動中
心 

地下室教室一 

西洋歌曲賞析班 三 1900-2100 黃議玄 2 
2月
底 

1,700  

(教材自費) 

校本部二樓教室
四 

有氧瑜珈 四 0930-1100 黃玉茹 2 
3月
底 

1,700 

(瑜珈墊自備) 

校本部一樓教室
二 

舒壓瑜珈 四 0930-1100 何怡諄 2 
3月
初 

1,700 

(瑜珈墊自備) 

校本部一樓教室
一 

瑜珈提斯 
體適能有氧 

四 1600-1730 江素月 2 
3月
初 

1,700 

(瑜珈墊自備) 

校本部一樓教室
二 

紙黏土雕塑 四 1830-2130 林雅秀 2 
3月
初 

1,700 

(材料自費) 

校本部一樓會議
室 

MV時尚熱舞 四 1830-2000 侯姵君 2 
3月
底 

1,700 
校本部一樓教室

一 

少林養生氣功 四 1900-2100 許忠欽 2 
2月
中 

1,700 
岡山國小 

活動中心前空地 

實用生活美語會話 四 1900-2100 黃議玄 2 
2月
底 

1,700  

(教材自費) 

校本部二樓教室
四 

應用日語 四 1900-2100 王韻琇 2 
3月
初 

1,700 

(教材自費) 
校本部二樓教室

三 

太鼓打擊 四 1900-2100 劉惠珍 2 3月
初 

1,700 
(鼓棒自備) 

岡山國小活動中
心 

長青社交舞(二) 四 1930-2130 戴玉瑤 2 
2月
底 

1,700 岡山國小穿堂 

燃脂墊上核心有氧 四 2000-2130 侯姵君 2 
2月
中 

1,700 

(瑜珈墊自備) 

校本部一樓教室
一 

瑜珈提斯有氧 五 0930-1100 陳美如 2 
3月
底 

1,700 

(瑜珈墊自
備) 

校本部一樓教室
一 

毛線編織 五 1900-2100 王藝樺 2 
3月
初 

1,700  

(材料自費) 

校本部二樓教室
四 

二胡演奏(三) 五 1900-2100 陳宛渝 2 
3月
初 

1,700 

(二胡自備) 

岡山國小南棟地
下室 

日本歌 五 1900-2100 王瓊隆 2 
3月
中 

1,700 (器材
維護費 200) 

校本部二樓教室
三 

有氧瑜珈 五 1930-2100 林宜萱 2 
2月
中 

1,700 

(瑜珈墊自
備) 

校本部一樓教室
二 

健康肚皮舞 五 1930-2100 史慧萍 2 
3月
初 

1,700 
校本部一樓教室

一 

春仔花工藝班 五 1930-2130 李淑華 2 
3月
初 

1,700  

(材料自費) 

校本部一樓會議
室 

國際標準摩登舞蹈 五 1930-2130 
蔣憬輝 
林金英 

2 
3月
初 

1,700 
岡山國小活動中

心 
菁化快速記憶(親子

班) 
六 1000-1200 陳雅漫 2 

3月
初 

1,700 

(教材自費) 

校本部二樓教室
四 

無國界特色料理 日 1400-1600 李建達 2 
3月
初 

1,700 (器材
維護費
200， 

材料自費) 

校本部二樓教室
四 

土風舞 四 1900-2100 李瓊英 1 
3月
初 

850 
阿蓮區老人活動

中心 
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課 程 名 稱 星期 上課時間 
授課教
師 

學分 預計上課 費 用 
上 課 地
點 

弱勢關懷手語社 一 0900-1100 
曾蔡壽
美 

1 3月
初 

免 費 
校本部一樓教室

二 

社區關懷社 一 0900-1200 黃慧如 2 3月
初 

200 
校本部一樓會議

室 
新住民女性多元共學課

程 
二 1400-1700 李 瑤 2 3月

初 
200 

校本部一樓會議
室 

愈活愈快樂 
高齡者生涯規劃 

三 0900-1100 顏童文 1 
3月
初 

免 費 
校本部一樓會議

室 

在地特色 
-經典川味豆瓣醬研究 

三 0900-1200 黃小鳳 2 
3月
初 

免 費 

校本部二樓教室
三 

岡山豆瓣醬公司 

現代樂齡學習研究社 三 1400-1600 
謝淑珍 
張琳娸 

1 
3月
初 

100 
校本部一樓會議

室 

二胡社 三 1900-2100 陳美足 3 1月
底 

2,550 (音響
維護費100) 

岡山國小南棟地
下室 

民俗舞蹈牛犁陣 四 0900-1200 
劉姿秀 
李瓊英 

2 3月
初 

免 費 
校本部一樓教室

四 

中東肚皮舞研究社 四 1930-2100 史慧萍 2 
4月
初 

1,700 
校本部一樓教室

二 

國樂團(社) 四 1930-2130 莊淑霞 2 2月
中 

1,700 
岡山國小南棟地

下室 

高齡者生命探索 五 0900-1100 顏童文 1 3月
初 

免 費 
校本部一樓會議

室 
在地文化-龍眼蜂蜜研

究 
五 0900-1100 翁瑞珠 1 3月

初 
免 費 燕巢區安招路 

法律常識學習社 六 0900-1100 林春華 1 3月
初 

免 費 
校本部一樓會議

室 

社區影像攝影社 六 0900-1200 李怡嬅 2 3月
初 

200 

(相機自備) 

校本部一樓教室
一 

岡山鄰近社區 

海洋資源保護社 六 1400-1700 張黔修 2 3月
初 

200 永安區漁會 

太鼓社 六 1900-2100 劉惠珍 2 
3月
初 

1,700 

(鼓棒自備) 

岡山國小活動中
心 

婦女社會參與 日 0900-1100 
謝淑珍 
李州正 1 3月

初 
免 費 

校本部一樓會議
室 

阿公店溪水資源保護
社 

日 1400-1700 李州正 2 3月
初 

200 
阿公店水庫及其

流域 

 


