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發稿日期：102 年9月17日

  發稿單位：衛生局健康照護科

聯絡人：郭科長姿瑩     
聯絡電話：0937158919      
   「珍愛生命、幸福打氣展」活動

活動時間：102年9月18日(星期三)下午 2：00~5：00
活動地點：宜蘭縣政府文康中心
活動重點：
宜蘭縣政府呼應世界衛生組織(WHO)的倡導趨勢，將每年9月及10月份訂為「心理健康月」，規劃系列心理衛生講座及活動，並於102年9月18日結合縣府各局處及宜蘭縣生命線協會假縣政府文康中心辦理「珍愛生命、幸福打氣展」，活動當天將展示各網絡單位在心理衛生的努力，並邀請高雄耕心療癒診所林耕新院長分享「樂活老年」議題，希望藉由更多單位的參與，為珍愛生命及幸福打氣，共創幸福宜蘭〝心〞城市。 (敬邀媒體朋友採訪報導) 

活動時間表：
	時　　間
	活　　動　　項　　目

	02：00-02：05
	相見歡

	02：05-02：10
	幸福感言

	02：10-02：20
	安心宣誓

	02：20-02：30
	打氣活力操

	02：30-04:30
	珍愛生命守護天使樂活老年課程

	04:30-05:00
	壁報展覽及網絡交流








